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Kurzdokumentation vom: 27.10.2022 – Regionalgespräch: 

„Mit bürgerschaftlichen Engagement für ein gutes Leben im Alter“  

 

 

 

 

 

Herzlich 
Willkommen 

 
Agentur Pflege engagiert 

Regionalgespräch im Landratsamt 

Alb-Donau-Kreis 

13:30 Uhr bis 16:30 Uhr 

 

Großer Sitzungssaal 
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1. Beteiligte in der Vorbereitung & Planung: 

 

 

 

Landratsamt Alb Donau Kreis: Sozialdezernent Josef Barabeisch,  
Altenhilfeplanung Ursula Schmid-Berghammer & Pflegestützpunkt, Alice Renz; 
Sozialplanung, Berit Helbig 
Agentur „Pflege engagiert“: Petra Kümmel 
Kreisseniorenrat Vorsitzende: Fr. Laur 
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2. Zielgruppe, Themen und Inhalte der Veranstaltung: Am Regionaltag am 27.10.22 konnten 38 Teilnehmer*innen aus der Verwal-
tung, Bürgermeister, ehrenamtliche Projektleitungen, bürgerschaftliche Initiati-
ven, Altenhilfeplaner*innen, Sozialverband VdK, freie Träger, Kreissenioren-
räte (Vorsitzende Fr. Laur) und weitere Interessierte und Gäste (über den 
Landkreis hinaus) vom Sozialdezernent Herr Barabeisch im großen Sitzungs-
saal im Landratsamt begrüßt werden. In Kooperation mit der Agentur „Pflege 
engagiert“ (Fr. Kümmel) wurde am Nachmittag neben den aktuellen Informatio-
nen zu den Förderbedingungen nach §45 c Abs. 1 Nr. 2 SGB XI und §45d 
SGB XI hier 3x Best- Practice- Beispiele vorgestellt. Die Beispiele kamen aus 
den Themenbereichen: 
 

1) B.U.S - Konzept: Thema Bewegung – „5 Esslinger“- ganzjährig bei je-
dem Wetter. 
 

2) Fahrdienste: Thema Mobilität mit einem Bürgerauto für ländliche Ge-
meinden & Städte – auf Spendenbasis 
 

3) Mittagstisch: Thema Gemeinschaft & Versorgung (intergenerative An-
sätze) 

 
In den vorgestellten PPT-Präsentationen wurden wichtige Gelingens-Fakto-
ren und die jeweilige Projektrahmung dargestellt. Alle 3 Präsentationen wer-
den den Teilnehmern der Veranstaltung von der Agentur Pflege engagiert im 
Nachgang noch zur Verfügung gestellt. 
Die offenen Fragen aus der Teilnehmerrunde und auch mögliche Stolper-
steine wurde diskutiert, die solche Projekte im bürgerschaftlichem Engagement 
ggf. mit sich bringen können. Neben dem Ehrenamt sind professionelle Bera-
tung und Unterstützung bei der Aufbauarbeit für diese Projekte anzubieten (z. 
B. für konzeptionelle Beratung, Antragstellungsverfahren zu den Fördermit-
teln). Ansprechpartnerinnen sind hier neben der Agentur Pflege engagiert Fr. 
Kümmel, Tel: 07026/ 372978; info@pflege-engagiert.de  im Landratsamt Fr. 
Schmid-Berghammer als neue Altenhilfefachplanerin, Tel: 0731/ 185 – 4412; 
ursula.schmid-berghammer@alb-donau-kreis.de 
Die Anwesenden wurden von unterschiedlichen Seiten ermutigt, „passgenau“ 
für Ihre notwendigen Unterstützungsangebote vor Ort in ihren Sozialräumen ei-
genen Projektideen zu entwickeln und diese bei Ihren kommunalen Ansprech-
partnern als mögliche Lösungsansätze/Ideen einzubringen. Unterschiedliche 
Rechenbeispiele von Fr. Kümmel zeigten auf, dass kommunale Einstiegs- und 
Mischfinanzierungen neue, innovative und schon bewährte Projekte längerfris-
tig absichern können. Es können z.T. auch nicht voll ausgeschöpfte Geldmittel 
(Kontingent) aus einem Landkreis an andere Projekte in andere Landkreise 
übertragen werden. Neben den finanziellen Themen sind weitere, wichtige 
Schritte: Die Bedarfsermittlung ganz unterschiedlicher Zielgruppen, mögliche 
Inhalte einer „seniorenfreundliche Gemeinde“, und die Motivationsarbeit und 
(weitere) Gewinnung von bürgerschaftlich Tätigen. Am B.U.S - Projekt wurde 
nach der Pause mit Fr. Pauler vorgeführt, dass Ehrenamt sehr viel Freude und 
Spaß in der aktiven Umsetzung bringen kann! In den Pausengesprächen und 
am Ende der Veranstaltung gab es von den Teilnehmern sehr viel gutes Feed-
back für dieses Veranstaltungsformat im Landratsamt und den Wunsch, zu 
diesen Themen in einem gegenseitigen, informativen Austausch zu bleiben. 

mailto:info@pflege-engagiert.de
mailto:ursula.schmid-berghammer@alb-donau-kreis.de
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    B.U.S - Projekt: Bewegung, Unterhaltung & Spaß - Fr. Pauler Unser Netz Lenningen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Impressionen aus der Veranstaltung: 

Einstieg: 

„Warm-up“: Wer kommt heute 

aus der Verwaltung? 

 

Wer kommt aus einer Initiative? 

Gäste auch außerhalb des Alb- 

Donau- Kreis? 
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     Agentur Pflege engagiert, Fr. Kümmel    Metzingen chauffiert: Fr. Seynstahl    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

     Impressionen aus der Veranstaltung: 
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Dokumentation & Fotos: Ursula Schmid-Berghammer; Alice Renz   

 

Danke  
 

für Ihre engagierte Teilnahme am 
Regionalgespräch im Alb- Donau- Kreis 
 
„Mit bürgerschaftlichen Engagement für ein 
gutes Leben im Alter“ 
 
Herzliches Dankeschön an die  
3 Referentinnen: 
Fr. Kümmel, Fr. Seynstahl, Fr. Pauler 


