

AB 08, Selbstreflexion

	Das macht mich zufrieden


	
	




Name: _______________________________	Klasse: _____	Datum: ___________

[image: C:\Users\S1342\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.IE5\ZE2N12GN\paper-1358079_960_720[1].png]Überlege dir, welche Situationen/welche Anlässe dich in deinem  Alltag glücklich und zufrieden machen.
Zeige deine Einschätzung einer Person deines Vertrauens und bitte um seine/ihre Einschätzung. 
Ergänze, sofern notwendig.






	Bereich, Beispiel
	Wann und warum bin ich zufrieden?
(Beschreibe mit Hilfe von Beispielen)

	Familie/Freunde
	







	Freizeit
	







	Schule
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