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STÄRKEN UND 
KOMPETENZEN
AB 1.01 	 Ich und meine Motivation 
AB 1.02 	 Meine geistigen und körperlichen Fähigkeiten
AB 1.03	 Meine sozialen und persönlichen Fähigkeiten
AB 1.04	 Soziale und fachliche Kompetenzen
AB 1.05	 Meine Sprachkenntnisse 
AB 1.06 	 Meine interkulturellen Kompetenzen
AB 1.07 	 Meine Medienkenntnisse
AB 1.08	 Fremdeinschätzungen
AB 1.09	 Meine Freizeitaktivitäten und Hobbys
AB 1.10	 Womit verbringe ich meine Zeit? 
AB 1.11 	 Fächer, die mich interessieren/nicht interessieren
AB 1.12 	 Meine Stärken und Schwächen
AB 1.13	 Meine Wertvorstellungen
AB 1.14	 Das macht mich zufrieden 
AB 1.15	 Mein Profil 
AB 1.16 	 Meine Ziele
AB 1.17 	 Meine Zielvereinbarung
AB 1.18	 Mein Zielecheck
AB 1.19	 Meine Reise in die Zukunft 

 
ST

Ä
RK

EN
 U

N
D

 
KO

M
PE

TE
N

Z
EN

1


