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Ich und meine Motivation

Meine geistigen und kérperlichen Féhigkeiten
Meine sozialen und persénlichen Fahigkeiten
Soziale und fachliche Kompetenzen

Meine Sprachkenntnisse

Meine interkulturellen Kompetenzen

Meine Medienkenntnisse
Fremdeinschatzungen

Meine Freizeitaktivitaten und Hobbys

Wonmit verbringe ich meine Zeit?

Facher, die mich interessieren/nicht interessieren
Meine Starken und Schwachen

Meine Wertvorstellungen

Das macht mich zufrieden

Mein Profil

Meine Ziele

Meine Zielvereinbarung

Mein Zielecheck

Meine Reise in die Zukunft
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