
WOLKIG MIT AUSSICHT AUF RISIKO
Workshop für Fachkräfte zur Prävention von 
Vapekonsum bei Kindern und Jugendlichen

Mittwoch, 18. November 2026  
9:30 bis 12:30 Uhr 

Landratsamt Alb-Donau-Kreis 
Kleiner Sitzungssaal 1A-02, Gebäude A, 
Schillerstraße 30, 89077 Ulm
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Der Konsum von Einweg-Vapes nimmt unter Jugendlichen stark zu. 
Die Risiken werden dabei häufig unterschätzt oder verharmlost. Viele 
Produkte enthalten hohe Mengen Nikotin, oft in Form von Nikotin-
salzen, die besonders schnell ins Gehirn gelangen. Die Langzeitfolgen 
des Inhalierens von Aromastoffen, Chemikalien und Trägerstoffen sind 
noch nicht abschließend geklärt. Erste Studien deuten auf Reizungen 
der Atemwege, Auswirkungen auf das Herz-Kreislauf-System und 
mögliche Zellschäden hin.

Bunte Gestaltung, gezieltes Marketing und süße Aromen sprechen  
Jugendliche und junge Erwachsene besonders an. Dadurch besteht 
die Gefahr zur Entwicklung einer Sucht mit hoher Dynamik – mit 
Risiken für Gesundheit , soziales Umfeld und Umwelt. Prävention ist 
deshalb dringend notwendig. 

Themen des Workshops:

	Q Fakten und Entwicklungen

	Q Konsummotive und Risokogruppen

	Q Wirkung, Suchtpotenzial und Risiken

	Q Pädagogische und präventive Ansätze

	Q Erfahrungsaustausch und Best Practice

Referent: Benjamin Götz, Fachreferent für Suchtprävention und  
Gesundheitsförderung, Aktion Jugendschutz (ajs) BW

Landratsamt Alb-Donau-Kreis
Beauftragte für Suchtprävention 
Stadt Ulm/Alb-Donau-Kreis   
Andrea Rösch
Schillerstraße 30, 89077 Ulm
E-Mail: andrea.roesch@alb-donau-kreis.de 
Anmeldeschluss: 7. November 2026, die Teilnahme am  
Workshop ist kostenfrei.
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