
VERANSTALTUNGS-
PROGRAMM 2026
VORTRÄGE, SEMINARE, 
WORKSHOPS, FORTBILDUNGEN, 
BESICHTIGUNGEN

Landratsamt Alb-Donau-Kreis,  
Landwirtschaftsamt, Schillerstraße 30, 89077 Ulm

 
Anmeldung und Information  
für alle Veranstaltungen unter: 

Anmeldungen sind jeweils ab vier Wochen  
vor Veranstaltungsbeginn möglich. 

Ansprechpartnerinnen:
Annalena Denninger	 0731 185-3115
Ulrike Bahmer	 0731 185-3175
Julia Hertenberger	 0731 185-3100
Anna Scharpf	 0731 185-3121

Datenschutz: 
Persönliche Daten, die bei der Anmeldung erfragt werden, 
dienen ausschließlich dem Zweck der Organisation und 
Durchführung der Veranstaltung

Technische Voraussetzungen Online-Teilnahme:
Digitales Endgerät mit aktuellem Internet-Browser 
und Lautsprecher

Landwirtschaftsamt  
beim Landratsamt Alb-Donau-Kreis

Ziel der Landesinitiativen ist es,  
Verbraucherinnen und Verbraucher über  
eine nachhaltige und genussvolle Ernährung 
vom Acker bis zum Tisch zu informieren.

Aktuelle Informationen gibt es hier: 

FORTBILDUNGEN  
(im Haus des Landkreises)

FÜR ERZIEHERINNEN/ERZIEHER 
UND LEHRERINNEN/LEHRER
Essen & Trinken darf Spaß machen  
– Experimente aus der Küche

Mittwoch, 8. Juli 16:00 – 20:00 Uhr 

LANDKREIS GENIESSEN
EINBLICKE IN DIE REGIONALE 
LANDWIRTSCHAFT
Die Tomate

Samstag, 25. April 09:00 – 11:00 Uhr

Veranstaltung in der Gärtnerei Stöferle in Dellmensingen

Straußen

Samstag, 13. Juni 13:00 – 15:00 Uhr

Veranstaltung auf dem Straußenhof Hofelich in Holzkirch

bawue-zu-tisch.de

easyfoodbw 
Ein außerschulisches Ernährungsangebot für junge 
Erwachsene. Sie haben Azubis oder Studierende in 
Ihrem Betrieb und Sie wollen die jungen Erwachsenen 
bei einer genussvollen, nachhaltigen und gesund-
heitsfördernden Ernährung unterstützen? Dann mel-
den Sie sich bei uns- wir führen bei Ihnen gerne eine 
easyfood-Veranstaltung in Ihrem Betrieb durch! 

„Fit im Haushalt“- Kurse 
(für Familien in besonderen Lebenssituationen  
über das Landesprogramm Stärke)
Kurse und Termine – fragen Sie uns an!

Veranstalter der Angebote

https://alb-donau-kreis.landwirtschaft-bw.de/pb/,Lde/Startseitepb/,Lde/Startseite/Veranstaltungskalender
https://eveeno.com/de/event-cal/27567?style=grid
https://www.bawue-zu-tisch.de/,Lde/Startseite/Dachmarke+Ernaehrung
https://bawue-zu-tisch.de/,Lde/Startseite/Dachmarke+Ernaehrung


VORTRÄGE  (im Haus des Landkreises)  
für Erwachsene

WORKSHOPS (im Haus des Landkreises)

für Erwachsene

SEMINARE  
(im Haus des Landkreises) von 18:00 – 21:00 Uhr)
Basic cooking –  
Grundlagen kochen

Fit im Haushalt –  
an drei Abenden

Di. 3., Mo. 9. und Di. 17. November Do. 12., 19. und 26. November
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WEB-SEMINARE  
ZUR KLEINKIND-ERNÄHRUNG
Jeweils von 9:00 – 10:30 Uhr (außer am 20. Januar)  
und 19:00 – 20:20 Uhr

Hinweis: 	 Der Link für das jeweilige Web-Seminar wird 
	 mit der Anmeldebestätigung zugesendet!

Von Anfang an mit  
Spaß dabei – Einführung 

des ersten Breies in  
der Babynahrung

Essen (fast) wie  
die Großen – Wenn  

aus Säuglingen  
Kleinkinder werden

Online -Seminartermine 
Anmeldung mit jeweiligem QR-Code

20. Januar 3. März 10. Februar 14. April
5. Mai 7. Juli 9. Juni 15. September

6. Oktober 1. Dezember 3. November

Lebensmittelkennzeichnungspflicht –  
was steht wirklich auf dem Etikett? 
Donnerstag, 22. Januar 18:00 – 19:00 Uhr
Donnerstag, 24. September 9:30 – 10:30 Uhr
Smarte Vorratshaltung– Haushalten mit System 
Donnerstag, 26. Februar 19:00 – 20:30 Uhr 
Donnerstag, 19. März 19:00 – 20:30 Uhr 
Bitterstoffe & sekundäre Pflanzenstoffe –  
kleine Helfer für unsere Gesundheit 
Montag, 13. April 18:00 – 19:00 Uhr 
Freitag, 13. November 9:30 – 10:30 Uhr 
Bewusst genießen in der zweiten Lebenshälfte

Montag, 27. April 9:00 – 10:00 Uhr 
Mittwoch, 25. November 9:00 – 10:00 Uhr 
Geschmackssache:  
Wie Sinne unsere Ernährung lenken  
Mittwoch, 29. Juli 9:30 – 10:30 Uhr
Montag, 7. Dezember 17:30 – 18:30 Uhr

Löffel für Löffel: Suppen- und Eintopfgenuss

Mittwoch, 4. Februar 18:00 – 21:00 Uhr

Hefeteig für Einsteiger 

Mittwoch, 4. März 17:00 – 21:00 Uhr

Endlich Feierabend und der Magen knurrt:  
Schnelle und leckere Feierabendküche

Mittwoch, 15. April 18:00 – 21:00 Uhr

Jahreszeitenküche im Rhythmus der Saison: 
Bowlzeit – Frühling leicht gemacht 

Dienstag, 24. März 18:00 – 21:00 Uhr

Summer Bowls – frisch, leicht & voller Geschmack 

Dienstag, 16. Juni 18:00 – 21.00 Uhr

Golden Bowl – Genuss aus dem Erntekorb 

Donnerstag, 15. Oktober 18:00 – 21.00 Uhr

Bowlzeit- Winterwärme aus der Schüssel

Dienstag, 8. Dezember 18:00 – 21.00 Uhr

Aromenvielfalt: Kochen mit Kräutern und Gewürzen  

Donnerstag, 26. März 18:00 – 20:30 Uhr

Donnerstag, 25. Juni 18:00 – 20:30 Uhr

Fingerfood und Partygebäck –  
vollwertig, schnell und lecker 

Mittwoch, 22. April 18:00 – 20:30 Uhr

Samstag, 26. September 10:00 – 12:30 Uhr

Snacks für die Vesperdose – Leckeres für  
(Klein-)Kinder für zwischendurch und unterwegs

Donnerstag, 8. Oktober 16:00 – 18:00 Uhr

Mealprep für kleine Haushalte –  
abwechslungsreich kochen und essen

Donnerstag, 5. November 17:00 – 20:00 Uhr

Regional trifft genial:  
Maultaschen-Burger-Workshop (8-12 Jahre)

Samstag, 1. August 10:00 – 12:30 Uhr
Regional trifft genial:  
Maultaschen-Burger-Workshop (ab 13 Jahren)

Samstag, 1. August 14:00 – 16:30 Uhr
Summer Bowls –  
frisch, leicht und voller Geschmack

Donnerstag, 3. September (für Kinder von 8-12 Jahre) 14:00 – 16:00 Uhr 
Freitag, 4. September (für Jugendliche ab 13 Jahren) 13:00 – 15:00 Uhr 
Fingerfood und Partygebäck –  
vollwertig, schnell und lecker (8-12 Jahre)

Samstag, 10. Oktober 10:00 – 13:00 Uhr
Fingerfood und Partygebäck –  
vollwertig, schnell und lecker (ab 13 Jahren)

Samstag, 10. Oktober 14:00 – 17:00 Uhr

für Kinder und Jugendliche

https://join.next.edudip.com/de/webinar/essen-fast-wie-die-grossen-wenn-aus-sauglingen-kleinkinder-werden/2570028
https://join.next.edudip.com/de/webinar/von-anfang-an-mit-spass-dabei/2570013

