FORTBILDUNGEN

(im Haus des Landkreises) Landratsamt Alb-Donau-Kreis,

FU R ERZ| EH E R| N N EN/E RZ| EH E R Landwirtschaftsamt, SchillerstraSe 30, 89077 Ulm
UND LEHRERINNEN/LEHRER Anmeldung und Information

fiir alle Veranstaltungen unter:

Essen & Trinken darf Spal8 machen Anmeldungen sind jeweils ab vier Wochen
- Experimente aus der Kiiche vor Veranstaltungsbeginn maoglich.
Mittwoch, 8. Juli 16:00 — 20:00 Uhr Ansprechpartnerinnen:
Annalena Denninger 0731 185-3115
it im Haushalt“- Kurse UIrer Bahmer 0731 185-3175
(fiir Familien in besonderen Lebenssituationen Julia Hertenberger 0731 185-3100
Uber das Landesprogramm Starke) Anna Scharpf 0731185-3121
Datenschutz:

Persdnliche Daten, die bei der Anmeldung erfragt werden,
dienen ausschliel3lich dem Zweck der Organisation und
Durchfihrung der Veranstaltung

LAN DKREIS GEN I ESSEN Technische Voraussetzungen Online-Teilnahme:

Digitales Endgerdt mit aktuellem Internet-Browser

EINBLICKE IN DIE REGIONALE und Lautsprecher
LANDWIRTSCHAFT

Veranstalter der Angebote
Die Tomate

[m] % [m]
Samstag, 25. April 09:00 — 11:00 Uhr = i
Veranstaltung in der Gértnerei Stoferle in Dellmensingen Ij : bawue-zu-tisch.de
. ‘ VERANSTALTUNGS-
StrauBlen . -
InitiaF:tlicz ﬁ l?nai:ieslt‘e‘:\il:;:tf?JTllE)rer:ghrung, P ROG RAM M 2026
Samstag, 13. Juni 13:00 = 15:00 Uhr von | MR Léndlichen Raum und Verbraucherschutz

Veranstaltung auf dem Strauenhof Hofelich in Holzkirch Landwirtschaftsamt BE k' \/O RTRAG E/ S E M | N A R E/
beim Landratsamt Alb-Donau-Kreis Bewusete Kinderarsiuns WO R KS H O P S’ FO RTB | L D U N G E N ,

easyfoodbw Ziel der Landesinitiativen ist es, BES'CHT'G U NG EN

Ein auBerschulisches Erndhrungsangebot fir junge Verbraucherinnen und Verbraucher Gber
Erwachsene. Sie haben Azubis oder Studierende in eine nachhaltige und genussvolle Emahrung
Ihrem Betrieb und Sie wollen die jungen Erwachsenen vom Acker bis zum Tisch zu informieren.

bei einer genussvollen, nachhaltigen und gesund-

heitsférdernden Erndhrung untersttitzen? Dann mel- Aktuelle Informationen gibt es hier:
den Sie sich bei uns- wir fihren bei lhnen gerne eine

easyfood-Veranstaltung in lhrem Betrieb durch!

LANDRATSAMT

ALB-DONAU-KREIS l



https://alb-donau-kreis.landwirtschaft-bw.de/pb/,Lde/Startseitepb/,Lde/Startseite/Veranstaltungskalender
https://eveeno.com/de/event-cal/27567?style=grid
https://www.bawue-zu-tisch.de/,Lde/Startseite/Dachmarke+Ernaehrung
https://bawue-zu-tisch.de/,Lde/Startseite/Dachmarke+Ernaehrung

WORKSHOPS (im Haus des Landkreises)
fur Erwachsene

Loffel fiir Loffel: Suppen- und Eintopfgenuss
Mittwoch, 4. Februar 18:00 —21:00 Uhr
Hefeteig fiir Einsteiger
17:00 — 21:00 Uhr

Endlich Feierabend und der Magen knurrt:
Schnelle und leckere Feierabendkiiche

Mittwoch, 15. April 18:00 —21:00 Uhr

Jahreszeitenkiiche im Rhythmus der Saison:
Bowlzeit - Friihling leicht gemacht

Mittwoch, 4. Mérz

Dienstag, 24. Marz 18:00 — 21:00 Uhr
Summer Bowls - frisch, leicht & voller Geschmack
Dienstag, 16. Juni 18:00 —21.00 Uhr
Golden Bowl - Genuss aus dem Erntekorb

Donnerstag, 15. Oktober 18:00 —21.00 Uhr
Bowlzeit- Winterwarme aus der Schiissel

Dienstag, 8. Dezember 18:00 —21.00 Uhr
Aromenvielfalt: Kochen mit Krautern und Gewiirzen
18:00 —20:30 Uhr

18:00 —20:30 Uhr

Donnerstag, 26. Marz

Donnerstag, 25. Juni

Fingerfood und Partygeback -
vollwertig, schnell und lecker

Mittwoch, 22. April 18:00 —20:30 Uhr
10:00 — 12:30 Uhr

Snacks fiir die Vesperdose - Leckeres fiir
(Klein-)Kinder fiir zwischendurch und unterwegs

16:00 —18:00 Uhr

Samstag, 26. September

Donnerstag, 8. Oktober

Mealprep fiir kleine Haushalte -
abwechslungsreich kochen und essen

Donnerstag, 5. November 17:00 - 20:00 Uhr

fur Kinder und Jugendliche

Regional trifft genial:
Maultaschen-Burger-Workshop (8-12 Jahre)

Samstag, 1. August 10:00 — 12:30 Uhr
Regional trifft genial:
Maultaschen-Burger-Workshop (ab 13 Jahren)

Samstag, 1. August 14:00 — 16:30 Uhr
Summer Bowls -
frisch, leicht und voller Geschmack
Donnerstag, 3. September (fiir Kinder von 8-12 Jahre) ~ 14:00 - 16:00 Uhr
Freitag, 4. September (fiir Jugendliche ab 13 Jahren) 13:00 — 15:00 Uhr
Fingerfood und Partygeback -
vollwertig, schnell und lecker (8-12 Jahre)

Samstag, 10. Oktober 10:00 — 13:00 Uhr
Fingerfood und Partygeback -
vollwertig, schnell und lecker (ab 13 Jahren)

Samstag, 10. Oktober 14:00 — 17:00 Uhr

VORTRAGE (im Haus des Landkreises)

flr Erwachsene
Lebensmittelkennzeichnungspflicht -
was steht wirklich auf dem Etikett?
Donnerstag, 22. Januar 18:00 —19:00 Uhr
Donnerstag, 24. September 9:30 - 10:30 Uhr
Smarte Vorratshaltung- Haushalten mit System
Donnerstag, 26. Februar 19:00 — 20:30 Uhr
Donnerstag, 19. Mérz 19:00 — 20:30 Uhr
Bitterstoffe & sekundare Pflanzenstoffe -
kleine Helfer fiir unsere Gesundheit
Montag, 13. April 18:00 - 19:00 Uhr
Freitag, 13. November 9:30—10:30 Uhr
Bewusst genieB3en in der zweiten Lebenshilfte

Montag, 27. April 9:00 - 10:00 Uhr
Mittwoch, 25. November 9:00 — 10:00 Uhr
Geschmackssache:

Wie Sinne unsere Erndhrung lenken
Mittwoch, 29. Juli

Montag, 7. Dezember

9:30 - 10:30 Uhr
17:30—18:30 Uhr

WEB-SEMINARE BEKIE:
ZUR KLEINKIND-ERNAHRUNG

Jeweils von 9:00 - 10:30 Uhr (aufRer am 20. Januar)
und 19:00 - 20:20 Uhr

Hinweis: Der Link fiir das jeweilige Web-Seminar wird
mit der Anmeldebestatigung zugesendet!

Von Anfang an mit Essen (fast) wie

SpafB dabei - Einfiihrung die Grof3en - Wenn
des ersten Breies in
der Babynahrung

aus Sauglingen
Kleinkinder werden

—a Anmeldung mit jeweiligem QR-Code m=

20. Januar 3. Mdrz 10. Februar 14. April

5. Mai 7. Juli 9. Juni 15. September
6. Oktober 1. Dezember 3. November

SEMINARE

(im Haus des Landkreises) von 18:00 — 21:00 Uhr)

Basic cooking - Fitim Haushalt -
Grundlagen kochen an drei Abenden

Di.3.,Mo.9. und Di. 17. November ~ Do. 12., 19. und 26. November
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https://join.next.edudip.com/de/webinar/essen-fast-wie-die-grossen-wenn-aus-sauglingen-kleinkinder-werden/2570028
https://join.next.edudip.com/de/webinar/von-anfang-an-mit-spass-dabei/2570013

