
IDG Impuls-Workshop
19. Februar 2025



„
The Way out is in. 

Tich NathThanh
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Es ist klar, was zu tun ist, um unsere Lebensgrundlage 
zu sichern. Wir haben das Wissen, die Ressourcen und 
die Fähigkeiten. 

Was fehlt also? Was braucht es, um die komplexen 
Herausforderungen unserer Zeit zu bewältigen? 
Als Individuum? Als Gruppe?

Die essenziellen Fragen



Schlussfolgerung der IDG Initiatoren & 
auch einiger anderer Bewegungen:

Äußere Entwicklung geht nur 
durch innere Entwicklung.
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*durch Crowd-Sourcing

Entwicklungsphasen der IDGs
2020 2021 2022 2023

Phase 1: Notwendige 
Kompetenzen*

Befragung von ca. 800 
Experten aus 

der Persönlichkeits-
entwicklung

Phase 2: Methoden, 
Werkzeuge, Ansätze* und 
akademische Evaluation 

der Wirksamkeit

Start, 
Initiierung

Summit I

Summit III

2024

Summit II

Phase 3: Verprobung 
des Toolkits und weltweite Umfrage
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2021: 
September

20 Hubs

2022: 
September

50 Hubs

2023:
Januar

180 Hubs

2024:
Januar: 550 
Hubs

2024 
September

650 Hubs

Schnelle virale Multiplikation



Wachsende, weltweite Community
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• UNDP (United Nations Development Programme) als Unterstützer 

der IDGs

• EU: Das europäische Parlament empfiehlt die IDGs als wichtiges 

Rahmenwerk, um die Nachhaltigkeitsziele zu erreichen 

(www.europarl.europa.eu)

Schlussfolgerung: Das Thema wird zunehmend offiziell anerkannt und 

diskutiert. Es bewegt sich aus einer Nische ins Rampenlicht und trifft 

den Zeitgeist.

Was sagen die Institutionen?



IDGs – Inhalte des Modells 















Der Mehrwert aus unserer Sicht



✓ Kommunikationsvehikel – eine gemeinsame “Sprache”, die hilft, dass
Menschen aus Nachhaltigkeit und innerer Entwicklung auf einen
Nenner kommen.

✓ Attraktor, um Menschen aus verschiedenen Bereichen und Silos 
zusammenzubringenzusammenzubringen.

✓ "Trojanisches Überraschungsei“ – Durch die Einführung des Themas
innere Entwicklung findet eine Haltungsänderung statt

Der Mehrwert im Kern



30

✓ Als Einzelperson: IDG Hub (z.B. unserer in München oder auf der offiziellen Website nach 
regionalen Hubs suchen)

✓ Selbst einen Hub starten, z. B. zu einem spezifischen Thema
bei Interesse gerne melden, wir helfen gerne: welcome@emergenz-institut.de

✓ Mitarbeit auf der globalen Ebene (wir unterstützen z. B. beim Aufbau der weltweiten Community)

✓ Nutzung des Toolkits z.B. fürs eigene Team (idgs.tools)

✓ Folgen auf LinkedIn, Instagram etc. (@Inner Development Goals / @innerdevgoals)

✓ Auf Anfrage Impuls-Workshops zu den IDGs vom IPE

✓ Auf Anfrage IDG-Learning Journey in die Teams bringen über die EQU:WIN Academy

✓ Ressourcen, Videos, Folien etc. auf der offiziellen Website zur freien Verfügung

Möglichkeiten für Interessierte 

mailto:welcome@emergenz-institut.de
https://idg.tools
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✓ Renée Lertzman: Project Inside Out (Tools und Methoden für Change Maker)

✓ Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg

✓ Liberating Structures für effektive Meetings

✓ Check-in Runden am Anfang von Meetings, um zu vermeiden, dass Teilnehmende unbewusst ihre Befindlichkeiten 
hineintragen, was wiederum zu Missverständnissen und Unstimmigkeiten führen kann

✓ Random Acts of Kindness

✓ In unserem IPE Newsletter geht es immer wieder um Haltung und Strategien: Zur Anmeldung

✓ Für mehr Methoden und Kniffe aber auch Tipps zum Eröffnen eines eigenen Hubs oder für die Entwicklung eines 
eigenen IDG Programms, gerne an uns wenden unter welcome@emergenz-institut.de oder 
rike.paetzold@emergenz-institut.de

✓ Bei unserem Partner EQUWIN Academy finden immer wieder Seminare zu den IDGs statt: Academy-IDG | 
EQU:WIN

Methoden und Hinweise zum Weiterlesen

https://6210a371.sibforms.com/serve/MUIFALEAG9cK7MtbLSIi73z6BlHs4FpguDWABHHCU_xnHWuHshue8u-s1vLap0j0XfcPD_C3088nsOIGE36G-ALkGzG6vKG1cFh8mCFR2yBi8EiSpLG4SBP3oo51Qnh_MBb7ZvUQY6fDYiOvwQdaaOuxIaDwtk8ipQCJHCzcQjO92Xf1z9hhc0GBqP4ru0NjfJfeIh7f81r5VfCo
mailto:welcome@emergenz-institut.de
mailto:rike.paetzold@emergenz-institut.de
https://equwin.com/academy-idg
https://equwin.com/academy-idg


Vielen Dank! ☺



LinkedIn logo PNG

LinkedIn: Institut für 
Praktische Emergenz 

Instagram: 
emergenz_institut

Adresse:  Erhardtstraße 6
  80469 München

Telefon:  +49 (0)89 – 890 6593 30 
E-Mail: welcome@emergenz-institut.de
Webseite: www.emergenz-institut.de

https://www.linkedin.com/company/institut-f%C3%BCr-praktische-emergenz/
https://www.instagram.com/emergenz_institut/
mailto:welcome@emergenz-institut.de
http://www.emergenz-institut.de/
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