
Mobile Elternberatung

Fühlen Sie sich erschöpft und  QQ
in der neuen Lebenssituation  
mit Ihrem Baby sehr gefordert?

Haben Sie wenig Unterstützung?QQ

Bedrücken Sie finanzielle  QQ
oder andere Sorgen?

Unterstützung 
für Eltern 
mit Babys und Kleinkindern 
bis drei Jahren 
im Alb-Donau-Kreis

Dann können wir 
Ihnen unsere 
Unterstützung anbieten

Wir beraten 
Sie und Ihren 
Partner kostenlos 
und vertraulich

Projekt Ki.Wi – Kinder Willkommen! QQ
Landratsamt Alb-Donau-Kreis 
Wilhelmstraße 23-25, 89073 Ulm 
2.Stock, Zimmer 2.04 
 
Telefon: 		  0731 185 4381 
Sekretariat: 	 0731 185 4399 

Sigrid SturmQQ  
sigrid.sturm@alb-donau-kreis.de 

Rita Ziegler-Hermann QQ
rita.ziegler-hermann@alb-donau-kreis.de

Wir besuchen Sie zu Hause  QQ
und nehmen uns Zeit für Sie. 

Wir können mit Ihnen Ihre  QQ
Belastungssituationen gemeinsam  
anschauen und nach und nach  
Verbesserungen für Ihren Alltag  
erreichen. 

Gern informieren wir Sie  QQ
auch über weitere Hilfen.

Durch Vielfalt 
gut beraten
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Persönliche Beratung  
und Unterstützung

Sind Sie schwanger  QQ
und wollen wissen, wie es für Sie, Ihr 
Baby, und Ihren Partner weitergehen 
kann?

Ist ihre bisherige Lebens- QQ
planung in Frage gestellt?

Werden Sie allein erziehend sein  QQ
und wollen über die Rechte und die 
Ihres Kindes Bescheid wissen?

Benötigen Sie Beratung  QQ
für Ihre persönlichen Fragen?

Haben Sie finanzielle Probleme? QQ

Wünschen Sie sich Unter- QQ
stützung bei Behördengängen?

Suchen Sie pädagogische Beratung  QQ
im Umgang mit Ihrem Kind?

Gruppentreffen –
gemeinsam geht’s leichter!

Entwicklungs-
psychologische 
Beratung

Sind Sie manchmal ratlos,  QQ
was Ihr Baby, Ihr Kind  
Ihnen „sagen“ möchte?

Ist Ihr Baby unruhig, schreit es viel? QQ
Schläft es schlecht ein?

Isst oder trinkt Ihr Kind wenig?QQ

Hört Ihr Kind nicht auf Sie?QQ

Erkennt es keine Gefahren?QQ

Ist es trotzig und scheinbar  QQ
ohne Grund wütend?

Bei uns können 
Sie dies finden:

Wir  beraten und unterstützen Sie  QQ
während der Schwangerschaft und  
in Ihrer Elternzeit in persönlichen,  
rechtlichen und finanziellen  
Angelegenheiten. 

Wir begleiten Sie in Ihrer neuen  QQ
Lebenssituation mit Ihrem Baby  
und Kleinkind  

Bei uns können  
Sie dies finden:

Wir treffen uns alle 14 Tage  QQ
in kleinen Gruppen zum  
Gespräch und Austausch.

Wir reden über den Alltag,  QQ
tauschen Informationen aus,  
organisieren Referentinnen und  
machen Angebote für die Kinder.

Die Wünsche von Ihnen und die  QQ
Bedürfnisse der Kinder stehen  
im Mittelpunkt.

Entwicklungs- 
psychologische Beratung ...

kann erreichen, dass Sie die Signale  QQ
Ihres Kindes besser wahrnehmen und 
verstehen, dass Sie angemessen darauf 
reagieren können und Sie sicherer im  
Umgang mit Ihrem Kind werden.

zeigt bereits nach wenigen Treffen  QQ
sichtbare Erfolge und ist in der Regel nach 
6 Terminen abgeschlossen.

wird Sie zufriedener und entspannter im  QQ
Umgang mit Ihrem Baby/Kleinkind machen.

Sie sind allein Erziehend? QQ

Leben Sie in einer belasteten Partnerschaft?QQ

Suchen Sie Kontakt  QQ
zu anderen Müttern/Eltern?

Wollen Sie mit Ihrem Kind in der Gruppe  QQ
mit anderen Freude und Spaß erleben? 
 
 

und beraten Sie in Erziehungsfragen.QQ


