
Wenn Sie ... 
 
Interesse an Entwicklungspsychologischer 
Beratung haben oder weitere 
Informationen wünschen, 
wenden Sie sich an:

Weitere 
Angebote Sehen

verstehen

handeln

Entwicklungs-
psychologische 
Beratung 
für Eltern mit Babys 
und Kleinkindern

Ein besonderes 
Beratungsangebot für die 
entscheidenden ersten Jahre

Projekt Ki.Wi – Kinder Willkommen!  QQ
Landratsamt Alb-Donau-Kreis 
Wilhelmstraße 23 – 25, 89073 Ulm 
2. Stock, Zimmer 2.04 
 
Telefon: 		  0731 185 4381 
Sekretariat: 	 0731 185 4399 
 

Sigrid Sturm  QQ
sigrid.sturm@alb-donau-kreis.de 

Rita Ziegler-Hermann  QQ
rita.ziegler-hermann@alb-donau-kreis.de 

Persönliche Beratung  QQ
und Unterstützung von  
allein Erziehenden und  
Eltern mit Babys und Kleinkindern 

Gruppentreffen für junge Eltern  QQ
mit ihren Kindern während der Elternzeit 

Besuche bei Ihnen zu Hause  QQ
bei besonderen Belastungssituationen

Wir beraten Sie  

vertraulich  QQ

und kostenlos  QQ
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In der Schwangerschaft, während der  QQ
Geburt und in der ersten Zeit mit dem 
Kind erleben viele Eltern sehr unter-
schiedliche Gefühle. Sie sind stolz,  
glücklich, voller Freude, aber manchmal 
auch traurig, erschöpft und verunsichert. 
 
 

Es ist nicht immer leicht zu erkennen und QQ
zu verstehen, warum ein Baby schreit, 
schlecht einschläft, sehr unruhig ist, nur 
wenig isst, trinkt oder auch besonders 
ruhig und schüchtern ist. 
 
 

Kinder zwischen 1 und 3 Jahren fordern QQ
ihre Eltern heraus, wenn sie nicht hören 
wollen, trotzen, keine Gefahren erken-
nen, andere Kinder schlagen oder schein-
bar ohne Grund wütend sind. 

sehen
wir schauen gemeinsam, zum Beispiel beim  
Wickeln oder Spielen, was Ihr Kind macht.

 
 

 

verstehen
wir lernen die Besonderheiten Ihres Kindes  
besser kennen und versuchen seine Signale,  
Körpersprache und sein Handeln richtig zu deuten.

 
 
 

handeln 
wir suchen gemeinsam nach praktischen Lösungen, 
damit es Ihnen und Ihrem Kind besser geht.

Sie können 
erreichen, dass:

Sie das Verhalten Ihres Kindes  QQ
besser wahrnehmen und verstehen, 
 

Sie angemessen auf die Signale  QQ
Ihres Kindes reagieren, 
 

Sie sicherer im Umgang  QQ
mit Ihrem Kind werden, 
 

Ihr Kind eine sichere Bindung  QQ
zu Ihnen und/oder Ihrem  
Partner entwickelt, 
 

Sie zufriedener und  QQ
entspannter werden.


